Ley 16 : Ruck

Un ruck es una fase del juego donde uno o mas jugadores de cada
equipo, que estan sobre sus pies, en contacto fisico, se agrupan
alrededor de la pelota que esta en el suelo. El juego general ha
terminado.

Rucking. Los jugadores estan ruckeando cuando estan en un ruck
y utilizan sus pies para intentar ganar o mantener la posesion de la
pelota, sin ser culpables de juego sucio.

16.1 FORMANDO UN RUCK

(a) Donde puede formarse un ruck. Un ruck puede tener lugar
solamente en el campo de juego.

(b) Como puede formarse un ruck. Los jugadores estan sobre sus
pies. Por lo menos un jugador debe estar en contacto fisico con un
oponente. La pelota esta en el suelo.
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INCORPORANDOSE A UN RUCK

Todos los jugadores formando, incorporandose, o participando de
un ruck no deben tener sus cabezas y hombros mas bajos que sus
caderas.

Penalidad: Free Kick

Un jugador incorporandose a un ruck debe asirse al ruck con por
lo menos un brazo alrededor del cuerpo de un compafiero, usando
todo el brazo.

Penalidad: Penal

Colocar una mano sobre otro jugador en el ruck no constituye
asirse.
Penalidad: Penal

Todos los jugadores formando, incorporandose, o participando de
un ruck deben estar sobre sus pies.
Penalidad: Penal

RUCKING

Los jugadores en un ruck deben intentar permanecer sobre sus
pies.
Penalidad: Penal

Un jugador no debe caerse o arrodillarse intencionalmente en un
ruck. Esto se considera juego peligroso.
Penalidad: Penal

Un jugador no debe derrumbar intencionalmente un ruck. Esto se
considera juego peligroso.
Penalidad: Penal

Un jugador no debe saltar encima de un ruck.
Penalidad: Penal

Los jugadores deben tener sus cabezas y hombros no mas bajos que
sus caderas.
Penalidad: Free Kick

Un jugador ruckeando por la pelota no debe ruckear a los
jugadores en el suelo. Un jugador ruckeando por la pelota debe
intentar pasar mas alla de los jugadores en el suelo y no debe
pisarlos intencionalmente. Un jugador ruckeando debe hacerlo
cerca de la pelota.

Penalidad: Penal por juego peligroso
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16.4 OTRAS INFRACCIONES EN EL RUCK

(@) Los jugadores no deben devolver la pelota al interior del ruck.
Penalidad: Free Kick

(b) Los jugadores no deben tocar la pelota con las manos en el ruck.
Penalidad: Penal

(©) Los jugadores no deben levantar la pelota con sus piernas en el
ruck.
Penalidad: Penal

(d) Los jugadores en el suelo dentro o cerca del ruck deben intentar
alejarse de la pelota. Estos jugadores no deben interferir con la
pelota en el ruck o cuando esta saliendo del ruck.

Penalidad: Penal

(e) Un jugador no debe caer sobre o mas alla de la pelota que esta
saliendo del ruck.
Penalidad: Penal

(f) Mientras la pelota estd en el ruck, un jugador no debe efectuar
ninguna accion que haga pensar a los oponentes que la pelota esta
fuera del ruck.

Penalidad: Free Kick

16.5 OFF-SIDE EN EL RUCK

(a) La linea de off-side. Hay dos lineas de off-side paralelas a las
lineas de goal, una para cada equipo. Cada linea de off-side pasa
por el altimo pie del ultimo jugador en el ruck. Si el tltimo pie del
altimo jugador esta sobre o mas alla de la linea de goal, la linea de
off-side para el equipo defensor es la linea de goal.

(b) Los jugadores deben incorporarse al ruck, o retirarse detras de la
linea de off-side inmediatamente. Si un jugador se demora al
costado de un ruck, el jugador esta off-side.

Penalidad: Penal
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(©) Jugadores incorporandose o reincorporandose al ruck.
Todos los jugadores que se incorporan al ruck deben hacerlo desde
atras del pie del altimo compafiero en el ruck. Un jugador puede
incorporarse al lado de este ultimo jugador. Si el jugador se
incorpora al ruck del lado de sus oponentes, o delante del altimo
compafiero, el jugador esta off-side.

Penalidad: Penal en la linea de off-side del equipo infractor

(d) Jugadores que no se incorporan al ruck. Si un jugador esta
delante de la linea de off-side y no se incorpora al ruck, el jugador
debe retirarse detras de la linea de off-side enseguida. Si un jugador
que esta detras de la linea de off-side la sobrepasa y no se incorpora
al ruck, el jugador esta off-side.

Penalidad: Penal en la linea de off-side del equipo infractor

En el ruck o maul, la linea de off-side pasa por el
ultimo pie del jugador del mismo equipo. El
jugador de camiseta amarilla y verde a la
derecha, esta off-side.
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Un ruck termina exitosamente cuando la pelota sale del ruck, o
cuando la pelota esta sobre o mas alla de la linea de goal.

16.6 EXITOSO FIN DE UN RUCK

16.7 FALLIDO FIN DE UN RUCK

(a) Un ruck no termina exitosamente cuando resulta imposible jugar
la pelota y se ordena un scrum.

El equipo que estaba avanzando inmediatamente antes de que
resultara imposible jugar la pelota en el ruck, introducira la pelota.

Si ningan equipo estaba avanzando, o si el referee no puede decidir
cual era el equipo que estaba avanzando antes de que resultara
imposible jugar la pelota en el ruck, el equipo que estaba
avanzando antes de que empezara el ruck introducira la pelota.

Si ningan equipo estaba avanzando, entonces el equipo atacante
introducira la pelota.

(b) Antes de hacer sonar el silbato para un scrum, el referee esperara
un tiempo razonable para que la pelota emerja, especialmente si
algin equipo esta avanzando. Si el ruck deja de moverse, o en
opinion del referee la pelota probablemente no emerja dentro de
un tiempo razonable, el referee debe ordenar un scrum.





